
 

 

令和２年４月７日(火) 

  ひまわりだより  

３月２８日(土)に、余暇支援が行われました！！ 

    

    

 

 

 

 

    

    

 

    

  

本日の参加者は９名♡９時３０分から活動スタートで～す(^_-)-☆ 

まずは、カラオケから♪♬１人２曲ずつ歌いました         自分の順番がくるまで、楽器で盛り上げます     

続いては“お手玉投げゲーム” 

１人３投×２回の合計得点で競いました(^^)/ひまわりメダルや参加賞の

焼き菓子を貰いました！！ 

２つ目は“ビンゴゲーム” 

縦・横・斜め、１列揃ったらビンゴ～～！！ 

景品の中身は、開けてからのお楽しみです( *´艸｀) 



 

 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お昼は、ほっともっとの【プラスベジ唐揚げ弁当＆フライドポテト】 

です       

みなさんの大好きなおかずでもあるので、ペロッと完食！！ 


