
 

 

平成３０年１０月２６日(金) 

ひまわりだより  

本日は、年に２回実施している避難訓練を行いました。 

   

いつ地震が発生するかわからないので、１３時になり、いつも通り運動開始しているところに、 

『地震です！！机の下に隠れてください！！』と大きな声で叫びながら、リアル感がでるように 

窓をガタガタ揺らしました。 ほとんどの利用者さんが、しゃがみ込み、頭を隠してくれました。 

   

一時避難場所として、自販機そばに集合。全員外へ逃げることができました。【２分３０秒】 

   

  

一時避難後、初の試みで二次避難場所の 

堀之内公園まで移動しました。 

(近隣住民には事前に避難訓練の告知済) 

みなさん、ちゃんと職員の指示を聞いて 

行動できました(*^。^*)b 

【トータル９分４１秒】 

 


