
 

 

平成３０年９月５日(水) 

ひまわりだより  

新規活動として、５月より延長支援を始めました！！ 

通常１６時で帰宅のところを月曜日・火曜日は、希望者のみ１８時で帰宅となります。 

おやつを食べて、ＴＶを見たり、のんびり過ごしています(*^。^*) 

【 ５月７日(月) 】 

おやつ…焼きおにぎり・味噌汁 

  

【 ５月８日(火) 】 

おやつ…フルーチェ・コーヒー又はお茶 

【 ５月１４日(月) 】 

おやつ…チーズ＆カレーナンドッグ・お茶 

  

【 ５月１５日(火) 】 

おやつ…プリンにホイップのトッピング・コーヒー又はココア 

 

【 ５月２１日(月) 】 

おやつ…ピザ・お茶 

【 ５月２２日(火) 】 

おやつ…ドーナツ・オレンジジュース 

【 ５月２８日(月) 】 

おやつ…インスタントラーメン(野菜＆溶きたまごのせ)・お茶 

   

【 ５月２９日(火) 】 

おやつ…ホットケーキ・お茶 

   

【 ６月４日(月) 】 

おやつ…インスタントラーメン(たまご＆餃子のせ)又は 

ホットケーキ・お茶 

  

【 ６月５日(火) 】 

おやつ…焼きそば・お茶 

   



 

 

【 ６月１１日(月) 】 

おやつ…焼きおにぎり・味噌汁 + 

    頂きもののミニトマト＆鈴カステラ 

  

【 ６月１２日(火) 】 

おやつ…プチシュークリーム・ミニ雪見だいふく・お茶 

 

【 ６月１８日(月) 】 

おやつ…アメリカンドッグ・春雨スープ・お茶 

   

【 ６月１９日(火) 】 

おやつ…たこ焼き・お茶 

  

【 ６月２５日(月) 】 

おやつ…アイス又はプリン・お茶 

【 ６月２６日(火) 】 

おやつ…ナポリタンスパゲティー・お茶 

【 ７月２日(月) 】 

おやつ…クレープ・フルーツヨーグルト・お茶 

【 ７月３日(火) 】 

おやつ…おにぎり・スープ・お茶 

【 ７月９日(月) 】 

おやつ…フルーチェ・オレンジジュース 

【 ７月１０日(火) 】 

おやつ…焼きうどん・お茶 

【 ７月１６日(月) 】 

祝日 

【 ７月１７日(火) 】 

おやつ…かき氷・お茶 

【 ７月２３日(月) 】 

おやつ…お菓子・オレンジジュース又はリンゴジュース 

【 ７月２４日(火) 】 

おやつ…サラダうどん・オレンジジュース又はリンゴジュース 

【 ７月３０日(月) 】 

おやつ…サンドウィッチ・フルーツヨーグルト・お茶 

【 ７月３１日(火) 】 

おやつ…アイス・お菓子・お茶 

【 ８月６日(月) 】 

おやつ…焼きおにぎり又はピザ・春雨スープ 

【 ８月７日(火) 】 

おやつ…ホットケーキ・カルピス又はお茶 

【 ８月２０日(月) 】 

おやつ…おにぎり・春雨スープ・お茶 

【 ８月２１日(火) 】 

おやつ…サラダうどん・オレンジジュース 



 

 

 

【 ８月２７日(月) 】 

おやつ…ラーメン 1/2・ギョーザ５個 

  

【 ８月２８日(火) 】 

おやつ…フレンチトースト・リンゴジュース 

   

 

【おやつ後の様子】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


